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L’essor de l’agilité : une réponse aux défis 
d’aujourd’hui

Panorama des méthodes 
agiles : quelles options ?

Le monde évolue rapidement, et les projets d’entreprise doivent s’adapter à des environnements de plus en plus com-
plexes et incertains. C’est ici que les méthodes agiles prennent tout leur sens.

L’agilité ne se limite pas à une seule méthodologie. Voici les principales approches utilisées 
dans les entreprises aujourd’hui :
•	 Scrum : Approche itérative centrée sur la gestion des tâches d’une équipe. 

Idéale pour les équipes techniques.
•	 Kanban : Gestion visuelle du flux de travail, adaptée aux processus continus.
•	 Lean : Optimisation des processus en réduisant les gaspillages.
•	 SAFe (Scaled Agile Framework) : Extension de l’agilité à l’échelle de l’entreprise.
•	 AgilePM® (Agile Project Management) : La seule méthode offrant un cadre de gestion 

agile de projet structuré et reconnu internationalement.

Chacune de ces méthodes répond à des besoins spécifiques. Mais lorsqu’il s’agit de gérer des projets 
complets tout en restant agile, AgilePM® se démarque nettement.

L’agilité repose sur des principes simples : collaboration, 
adaptation continue et livraison de valeur rapide.

Chiffres clés :

71% 28% 90%
des entreprises  dans 
le monde utilisent des 
méthodologies agiles

(source : Standish Group)

plus performants et avec 60% 
de probabilités de réussite en 

plus, les projets agiles surpassent 
largement les approches 

traditionnelles en cascade

des équipes des secteurs 
technologiques ont adopté 

des pratiques agiles, 
confirmant leur ancrage 

comme modèle de référence

(source : PMI Pulse of the Profession) (source : State of Agile Report)



Pourquoi choisir AgilePM® plutôt qu’une autre 
méthode agile ?

AgilePM® se distingue en alliant la souplesse de l’agilité et la rigueur nécessaire à une gestion de projet efficace. 
AgilePM est avant tout une véritable méthode de gestion de projet  (incluant le suivi budgétaire, la gouvernance 
et la gestion des risques) contrairement à Scrum qui est un cadre de développement de produit.

Ainsi, lorsque les entreprises doivent gérer des projets d’envergure, 
multidisciplinaires et nécessitant une gouvernance solide, AgilePM® 
s’impose comme une alternative stratégique et complémentaire

 Ses atouts majeurs :

Un cadre 
méthodologique 

complet :
basé sur le DSDM (Dynamic 

Systems Development 
Method), il fournit des 

processus clairs pour piloter 
des projets agiles de bout en 

bout.

Équilibre entre agilité
et gouvernance : 

contrairement à Scrum, 
AgilePM® ne se limite pas 

à la gestion d’équipes, 
mais intègre la dimension 

stratégique.

Certification reconnue
à l’international : 

un gage de compétence pour les 
professionnels et les entreprises.

Approche adaptable :
applicable à divers secteurs,

pas uniquement IT.

AgilePM®

est l’outil manquant des 
entreprises qui veulent 
combiner agilité et pilotage 
stratégique.



Vous souhaitez allier agilité 
et conformité aux processus 
d’entreprise sans perdre en 
flexibilité.

Vous voulez une approche 
plus complète que Scrum, qui 
inclut la gestion du périmètre 
et de la qualité.

Votre projet implique 
plusieurs équipes ou 
services

Vous cherchez une 
certification reconnue 
internationalement

Vous avez besoin d’un 
cadre scalable pour gérer 
des projets complexes

Votre entreprise exige 
un suivi des budgets, 
des délais et des risques

Vous avez besoin d’un 
cadre agile structuré, avec 
une gouvernance claire et 
des rôles définis

Vous devez gérer un 
projet de bout en bout

Vous travaillez dans un 
secteur hors IT

Vos projets impliquent 
des parties prenantes 
variées

Adoptez dès à présent la méthode AgilePM®
Vous êtes prêt désormais à adopter les principes et les bénéfices de l’approche AgilePM® ? Oo2 Formations 
vous propose deux formations officielles APMG pour transformer cette ambition en véritable compétence 
opérationnelle :
•	 AgilePM Foundation – pour comprendre et maîtriser les fondations de la méthode AgilePM®.
•	 AgilePM Practitioner – pour appliquer concrètement les outils et les processus AgilePM® au sein de 	

vos projets

 adoptez AgilePM® si :



Choisir Oo2 pour sa formation AgilePM®

Obtenir une certification 
internationale reconnue

•	 Oo2 est un organisme accrédité par APMG 
International

•	 Formation conforme au référentiel AgilePM® officiel
•	 Examen APMG inclus, passage et accompagnement 

administratifs pris en charge

Suivre une pédagogie 
conçue pour la réussite

•	 Accès au support officiel APMG
•	 Examen blanc pour se préparer dans les conditions réelles
•	 Approche active : théorie, mises en situation, études de 

cas, ateliers collaboratifs
•	 Évaluations continues : quiz, exercices, corrections guidées

Être formé par des 
experts certifiés

•	 Formateurs accrédités AgilePM®
•	 Expérience avérée en pilotage de projets agiles en 

entreprise
•	 Expertise à la fois méthodologique et opérationnelle

Bénéficier d’un accompagnement 
flexible et personnalisé

•	 Sessions inter et intra-entreprises
•	 Formats présentiel et distanciel en direct
•	 Support pédagogique et assistance jusqu’à l’examen

Votre succès à 
l’examen est 
notre objectif.



AgilePM Foundation V2
Formation

Programme Foundation v2 3 jours

Objectif

Cette formation de 3 jours permet de maîtriser les principes clés du management de projet agile, l’organisation et le cycle de vie 
d’un projet AgilePM®, ainsi que les techniques indispensables à sa mise en œuvre réussie.

•	 assimiler les principes de la gestion de projet agile ainsi que les 
différents rôles qui lui sont rattachés ;

•	 identifier les processus et les livrables d’un projet en utilisant le 
modèle AgilePM ;

•	 appliquer des méthodes de communication adaptées autour d’un 
projet à destination des parties prenantes;

•	 savoir évaluer le volume des tâches et les planifier en mode agile ;
•	 classer et prioriser les exigences d’une itération ;
•	 se préparer à l’examen de certification AgilePM Foundation.

Certification
Cette formation prépare à la certification 
AgilePM® Foundation, délivrée par 
APMG International, organisme reconnu 
mondialement.
Cette certification atteste de la maîtrise 
des principes, des rôles et des processus 
de la méthode AgilePM®, et constitue une 
référence internationale en gestion de 
projet agile.

Module 1 – Comprendre les méthodes agiles
•	 Les valeurs et principes fondamentaux de l’agilité
•	 L’organisation du travail en mode projet et les rôles clés
•	 L’assurance qualité et la gestion des risques dans un cadre 

agile
•	 Les facteurs de succès d’un projet agile et les phases du cycle 

de vie

Module 2 – Appliquer la méthode AgilePM®
aux processus et livrables
•	 Les produits de management et les règles de l’approche 

managériale
•	 La progression du développement agile et la cohérence avec 

les besoins utilisateurs
•	 L’initialisation du projet et la rédaction des user stories
•	 La priorisation des stories et la planification des tâches
•	 La rétrospective et l’amélioration continue des itérations

Module 3 – Communiquer dans un projet agile
•	 Les principes clés de communication selon le modèle Atern
•	 L’adaptation de la communication selon la nature du projet
•	 La conduite des réunions quotidiennes (daily stand-up meetings)
•	 Les rôles et responsabilités du management agile

Module 4 – Prioriser et définir une itération
•	 La méthode MoSCoW pour hiérarchiser les exigences
•	 Le concept de timebox et la gestion des itérations
•	 Le suivi, le contrôle et la consolidation continue du projet
•	 La définition claire des objectifs et responsabilités
•	 Module 5 – Estimer et planifier les tâches
•	 Les bonnes pratiques d’estimation collective des charges
•	 Les techniques de planification agile à différents niveaux
•	 L’élaboration d’un plan de livraison et de déploiement
•	 Le pilotage et le suivi des avancements

Module 6 – Préparer l’examen AgilePM® Foundation
•	 Révision des connaissances essentielles
•	 Entraînement à l’examen à travers un test blanc corrigé
•	 Conseils méthodologiques pour réussir la certification

https://www.oo2.fr/product/1607?utm_source=c84&utm_medium=brochure&utm_campaign=AgilePM
https://www.oo2.fr/product/1607?utm_source=c84&utm_medium=brochure&utm_campaign=AgilePM


AgilePM Practitioner
Formation

Programme Practitioner 3 jours

Objectif

Cette formation certifiante de 3 jours vous permet de maîtriser la méthode AgilePM à un niveau avancé afin de piloter efficacement 
des projets agiles complexes et de vous préparer à la certification officielle AgilePM Practitioner d’APMG International.

•	 Maîtriser les principes, rôles et processus clés de la méthode AgilePM 
pour piloter efficacement un projet agile.

•	 Identifier, planifier et gérer les livrables essentiels selon le cycle de 
vie d’un projet AgilePM.

•	 Mettre en œuvre les pratiques agiles avancées : priorisation MoSCoW, 
développement itératif, ateliers collaboratifs et modélisation agile.

•	 Gérer les exigences, estimer les charges, planifier les itérations et 
évaluer les bénéfices du projet.

•	 Renforcer la communication, la facilitation et la dynamique d’équipe 
au sein d’un environnement agile.

•	 Se préparer de manière ciblée à l’examen de certification AgilePM 
Practitioner

Certification
Cette formation prépare à la certification 
AgilePM® Practitioner, délivrée par 
APMG International, organisme reconnu 
mondialement.
Cette certification atteste de votre capacité 
à appliquer et adapter la méthodologie 
AgilePM pour piloter efficacement des 
projets complexes dans un environnement 
agile. Elle valide une expertise avancée 
en gestion de projet agile, couvrant la 
planification, la priorisation, la gestion des 
risques, la communication et la facilitation 
d’équipe, selon les standards de l’Agile 
Business Consortium.

Module 1 – Approfondir les principes et rôles 
d’AgilePM®
•	 Les valeurs et principes fondamentaux de l’agilité appliqués 

au niveau Practitioner
•	 L’analyse détaillée des rôles et responsabilités dans un 

projet AgilePM
•	 La gestion de la qualité et des risques dans un contexte agile avancé
•	 Les facteurs clés de succès et les phases du cycle de vie d’un 

projet AgilePM

Module 2 – Appliquer AgilePM® aux processus et 
exigences
•	 Les produits de management et les règles de l’approche AgilePM
•	 La décomposition du développement agile et la gestion du backlog
•	 L’initialisation du projet et la rédaction des user stories
•	 La priorisation avancée des stories selon la méthode MoSCoW
•	 La rétrospective et l’amélioration continue des livrables

Module 3 – Communiquer et faciliter
en mode agile
•	 Les principes clés de communication et le modèle Atern
•	 L’adaptation du style de communication selon le projet et l’équipe
•	 La conduite et l’optimisation des réunions quotidiennes 

(daily meetings)
•	 Le leadership agile et la facilitation des équipes

Module 4 – Prioriser et planifier les itérations 
(timeboxes)
•	 L’application experte de la méthode MoSCoW pour gérer 

les priorités
•	 La planification détaillée et le pilotage des timeboxes
•	 Le suivi, le contrôle et la consolidation continue du projet
•	 La définition claire des objectifs, rôles et responsabilités

Module 5 – Estimer et planifier en mode 
Practitioner
•	 Les techniques avancées d’estimation (Story Points, Planning Poker)
•	 La planification agile à différents niveaux (livraison, 

déploiement, suivi)
•	 La gestion des dépendances et des contraintes
•	 L’élaboration d’un plan de livraison complet et réaliste

Module 6 – Préparer l’examen AgilePM® 
Practitioner
•	 Révision des concepts clés et points critiques de l’examen
•	 Passation d’un examen blanc corrigé et commenté
•	 Conseils méthodologiques pour réussir la certification officielle

https://www.oo2.fr/product/4071?utm_source=c84&utm_medium=brochure&utm_campaign=AgilePM
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La formation AgilePM Foundation 
est éligible au financement par
l’OPCO Atlas

Votre organisation est adhérente à OPCO ATLAS

Votre organisation est adhérente
à l’un des 10 autres OPCO

Vous êtes salarié

Vous êtes demandeur 
d’emploi

Oo2 a été retenu par l’OPCO Atlas pour dispenser la formation AgilePM Foundation 
via son catalogue campusAtlas

Autres financements possibles

En tant que salarié(e), vous pouvez 
bénéficier d’un financement via 
l’OPCO de votre entreprise 

Vous pouvez bénéficier d’un financement 
direct par votre employeur dans le cadre du 
Plan de Développement des Compétences 
(PDC) de votre entreprise

Vous pouvez bénéficier d’une Aide 
Individuelle à la Formation (AIF) par France 
Travail ou encore solliciter un financement de 
votre région.

Financement

En tant que
particulier

Il est toujours possible de 
financer votre formation à 
titre individuel pour investir 
personnellement dans sa 
progression professionnelle.

https://campus.opco-atlas.fr/stages/12-agilepm-foundation/2821


AgilePM®

https://www.oo2.fr/product/1607?utm_source=c84&utm_medium=brochure&utm_campaign=AgilePM


France
128, rue de la Boétie
75008 Paris

+33 (0)188 24 70 33
+33 (0)188 24 70 34

contact@oo2.fre

Oo2 Formations
     & Consulting

https://www.oo2.fr/



